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Rapportens indhold

I naerveerende rapport praesenteres resultater fra Ungeprofilundersggelsen indsamlet i november
2022. I alt har 2487 elever mellem 11 og 30 &r pd skoler og uddannelsesinstitutioner i Aabenraa
Kommune besvaret undersggelsen. Alle special-, privat- og folkeskoler med elever i 7.-9. klasse i
Aabenraa Kommune har haft mulighed for at deltage i undersggelsen. Der er pa tveers af

kommunens grundskoler opndet en svarprocent pd 70 % blandt eleverne i 7.-9. klasse. Tre af de
stgrre ungdomsuddannelser er med i undersggelsen. 1197 af besvarelserne stammer fra elever i

10. klasse og pa ungdomsuddannelser i kommunen.

Resultaterne sammenholdes med resultater fra ungeprofilundersggelsen indsamlet i
november/december 2019 og fordret 2014. I 2014 og 2019 besvarede henholdsvis 3375 og 2897
elever pa skoler og uddannelsesinstitutioner i Aabenraa Kommune undersggelsen. Der var i 2014
0g 2019 en svarprocent pa henholdsvis 72 % og 68 % blandt eleverne i 7.-9. klasse pa de
deltagende grundskoler. P& ungdomsuddannelserne besvarede i 1470 elever
ungeprofilundersggelse i 2014, mens der i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne var 1552
elever, der besvarede undersggelsen i 2019. I 2022 har flere af de stgrre ungdomsuddannelser,
som deltog i 2014 og 2019, fravalgt at deltage i undersggelsen, hvilket kan pavirke muligheden for
at sammenligne resultaterne pa ungdomsuddannelserne for 2022 med undersggelserne i 2014 og
2019.

Ungeprofilundersggelsen i 2022 er designet og udarbejdet af BgrnUngeliv, som efterfglgende har
videregivet anonymiserede data og resultater til Aabenraa Kommune. Rapporten her er udarbejdet
af Aabenraa Kommune med henblik pa give indblik i udvalgte resultater og fund fra
Ungeprofilundersggelsen 2022. I rapporten gennemgas derfor ikke alle resultater fra
ungeprofilundersggelsen 2022, men der saettes fokus pa at dykke ned i udvalgte resultater og

sammenhange.

Fgrst i rapporten praesenteres fem overordnede udvalgte resultater fra Ungeprofilundersggelsen
2022 pa tveers af temaer. Efterfalgende gennemgas udvalgte resultater fordelt pa
Ungeprofilens temaer. Afslutningsvis beskrives data i et afsnit om baggrundsoplysninger for de

elever, der har besvaret undersggelsen.



Fem udvalgte resultater
Herunder praesenteres fem udvalgte resultater i Ungeprofilundersggelsen 2022. Efterfglgende

uddybes de fem punkter i fem afsnit.
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At vaere til at stole pa har stgrst betydning for at blive populeer blandt de unge

Blandt de unge i 2022 er der flest, der oplever, at det at veere til at stole pa ggr, at man bliver

mere populeaer i deres vennegruppe. Blandt de unge i 7.-9. klasse er der 79 %, der mener, at man

bliver mere populeer i deres vennegruppe, hvis man er til at stole p&. Blandt de unge i 10. klasse

og pa ungdomsuddannelserne er det 75 %, der mener, at man bliver mere populzer i deres

vennegruppe, hvis man er til at stole pd. Modsat oplever naesten ingen af de unge, at man bliver

mere popular af at ryge cigaretter.

Faerre unge ryger cigaretter, men flere unge ryger e-cigaretter eller bruger snus/tyggetobak

12019 rgg 16 % af de unge pd ungdomsuddannelserne cigaretter, mens det i 2022 var 8 % af de

unge pa ungdomsuddannelserne, der ryger cigaretter. Hermed er andelen af unge pa

ungdomsuddannelserne, der ryger cigaretter, halveret fra 2019 til 2022. Blandt udskolingseleverne

er andelen, der ryger cigaretter, ligeledes faldet fra 2019 til 2022. I 2019 r@g 10 % i 9. klasse

cigaretter, mens det i 2022 var 4 %.

Samtidigt ryger flere unge imidlertid e-cigaretter. Hvor der p& ungdomsuddannelserne i 2019 var 5

%, der rgg e-cigaretter, var der i 2022 8 %, der ryger e-cigaretter. Herudover er andelen, der



bruger snus/tyggetobak, ligeledes steget pa ungdomsuddannelserne. Hvor der i 2019 var 11 %,

der brugte snus/tyggetobak, var det i 2022 16 % af de unge pa ungdomsuddannelserne.

Flere unge drikker alkohol mindst én gang i ugen

Blandt eleverne i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne er andelen af unge, der drikker alkohol
mindst én gang i ugen, steget fra 2019 til 2022. I 2019 drak 18 % af eleverne pa
ungdomsuddannelserne alkohol mindst én gang i ugen, mens det i 2022 var 26 %. Blandt eleverne
i 10. klasse drak 31 % alkohol mindst én gang i ugen i 2019, mens det i 2022 var 38 %. Andelen

af elever, der har prgvet at vaere fulde, er dog uaendret fra 2019 til 2022.

Imidlertid er andelen af elever, der tror, at over halvdelen af unge pa deres alder er fulde mindst
én gang i maneden, faldet fra 2019 til 2022 pa tvaers af alle klassetrin. I 2019 troede 30 % af
eleverne i 7. klasse, at over halvdelen p& deres alder i kommunen var fulde mindst én gang i
maneden, mens det i 2022 var 11 % af eleverne i 7. klasse. Blandt eleverne i 8. klasse i 2019
troede 61 %, at de andre pa deres alder var fulde mindst én gang i maneden, mens det i 2022 var
45 %. Blandt eleverne i 9. klasse var det 84 %, der i 2019 troede, at over halvdelen af de unge pa
deres alder var fulde mindst én gang i maneden, hvorimod det i 2022 var 70 % af de unge i 9.

klasse, der troede dette.

Feerre unge tror, at andre unge pa deres alder har prgvet at ryge hash

Andelen af unge, der tror, at over halvdelen af unge pa deres alder har prgvet at ryge hash, er
faldet pa tveers af alle klassetrin fra 2019 til 2022. Andelen af elever, der tror, at over halvdelen pa
deres alder har prgvet at ryge hash, er saerligt faldet i 7.-9. klasse. I 2019 troede 18 % af eleverne
i 7. klasse, at over halvdelen pa deres alder havde prgvet at ryge hash, mens det i 2022 var 3 %. I
8. klasse var der 22 %, der i 2019 troede, at det var over halvdelen, mens det i 2022 var 9 %.
Blandt eleverne i 9. klasse troede 32 % af eleverne, at over halvdelen havde prgvet at ryge hash i
2019, mens det i 2022 var 15 %. Herudover fremgar det endvidere af Ungeprofilundersggelsen, at
andelen af unge, der har prgvet at ryge hash, er dobbelt sd stor blandt unge, der tror, at over
halvdelen pa deres alder har prgvet ryge hash, som den er blandt unge, der tror, at under

halvdelen har prgvet det.

Andelen, der har prgvet at ryge hash, er faldet en smule blandt eleverne i 7., 8., 10. klasse og pa

ungdomsuddannelserne. Blandt eleverne i 9. klasse har der vaeret et stgrre fald i andelen, der har
prgvet at ryge hash. Hvor det i 2019 var 13 %, der havde prgvet at ryge hash i 9. klasse, var det i
2022 6 %.

Hver fjerde ung i udskolingen har taget noget fra sine forzeldre

Andelen af unge, der har taget noget fra deres forzeldre uden lov, er den mest udbredte form for
kriminel adfaerd blandt de unge i undersggelsen. Blandt eleverne i udskolingen er det 24 % af de
unge, der inden for de sidste 12 m&neder har taget noget fra deres foraeldre, mens det er 17 % i

10. klasse og p& ungdomsuddannelserne. Andre kriminelle handlinger, der ligeledes er mere
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udbredte blandt de unge, er at logge ind pd en andens computer uden at have faet lov eller med
vilje at gdeleegge noget, hvilket 10 % af eleverne i udskolingen har gjort inden for de sidste 12

maneder.
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Hverdag, trivsel og sundhed

Afsnittet giver indblik i enkelte udvalgte resultater om elevernes hverdag, trivsel og sundhed.

Bor sammen med

Fgrste diagram giver indblik i, hvem de unge bor sammen med til dagligt. Her bemaerkes det, at
andelen af eleverne, der bor sammen med kun en af deres foraeldre, er stgrre blandt eleverne i 10.

klasse.

Hvem bor den unge sammen med 2022

m Hos mine forzeldre - som bor sammen  m Skiftevis hos mine foraldre m Hele tiden hos min mor eller far m Andet (f.eks. bor alene)

7. klasse | o2
8. klasse |G o7 s
9. klasse | TG s2%
10. klasse | & 257N 6%
Ungdomsuddannelser 15-17 ar — 7%
Ungdomsuddannelser 18-30 ar [ N e, 17%

Trivsel

Naeste diagram giver indblik i elevernes trivsel gennem WHO'’s trivselsindeks. Her ses risikoen for,
at eleverne oplever depression eller stressbelastning. Det fremgar, at jo leengere i
uddannelsessystemet eleverne er, jo flere mistrives og er i risiko for depression eller
stressbelastning. I diagrammet sammenlignes elevernes trivsel i 2022 med elevernes trivsel i
2019. Det fremgé’lr, at andelen af elever i 7.-9. klasse, der er i risiko for depression eller
stressbelastning, er steget en smule fra 2019 til 2022. Modsat er andelen, der er i risiko for
depression eller stressbelastning, blandt eleverne i 10. klasse og de yngste pa
ungdomsuddannelserne faldet fra 2019 til 2022.



Andel unge, der er i hgj risiko, i risiko og ikke i risiko for at mistrives og
opleve depression eller stressbelastning 2019 og 2022

M | hgjrisiko mIrisiko m Ikke i risiko

7. klasse 2019

7. klasse 2022

8. klasse 2019

8. klasse 2022

9. klasse 2019

9. klasse 2022

10. klasse 2019

10. klasse 2022

Ungdomsuddannelser 15-17 ar 2019

Ungdomsuddannelser 15-17 ar 2022

Ungdomsuddannelser 18-30 ar 2019

Ungdomsuddannelser 18-30 ar 2022

Af nedenstdende diagram fremgar det, at andelen af elever, der trives og ikke er i risiko for
depression eller stressbelastning, falder, ndr elevernes alder stiger. Endvidere viser diagrammet
ogsa, at der er faerre i risiko blandt drenge/maend, end der er blandt piger/kvinder, uafhaengigt af

alder.



Andel unge, der trives og ikke er i risiko for depression eller
stressbelastning 2022

=@==Dreng/Mand ==@==Pige/Kvinde

0,
100% 91% 94% 90%

87%
90% 8 31% 83% 83% 81% .
3 76% 77%
80% ¢ e
’ 67% 64% °
v 70% ’ 62%
oo
S 60%
2
© 50%
Q
S 40%
fon
< 30%
20%
10%
0%
12 13 14 15 16 17 18 19+

Alder

I diagrammet herunder vises andelen, der ikke er i risiko for depression eller stressbelastning
fordelt pa bopael. Her ses det, at der blandt elever mellem 13 og 16 ar, som bor hos foreeldre, der
bor sammen, eller skiftevis hos forzeldrene, er en stgrre andel af elever, der ikke er i risiko for
depression eller stressbelastning, end der er blandt elever mellem 13 og 16 ar, der hele tiden bor
hos deres mor eller far. Hermed er risikoen for depression eller stressbelastning hgjst blandt
elever, der kun bor hos enten mor eller far i 13-16 ars alderen. Blandt de yngste og zeldste elever i
undersggelsen er der dog ikke en lignende sammenhang mellem, hvem eleverne bor sammen

med og risikoen for depression eller stressbelastning.

Andel unge, der trives og ikke er i risiko for depression eller
stressbelastning 2022

==@==Hos mine foraldre - som bor sammen ==@==Skiftevis hos mine foreeldre ==@==Hele tiden hos min mor eller far
100%
90%

80%
70%

60%
50%
40%

Andel af unge

30%
20%
10%

0%

11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder
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Sgvn

Naeste diagram viser andelen af elever, der sover 6 timer eller mindre, 7 timer eller 8 timer eller
mere inden en skoledag i 2014, 2019 og 2022. I diagrammet fremgar det, at andelen af unge, der
sover 8 timer eller mere inden en skoledag, er steget fra 2014 til 2022. Herudover er andelen, der
sover cirka 6 timer eller mindre, faldet pa tvaers af alle klassetrin fra 2014 og 2019 til 2022.

Antal timers sgvn inden en skoledag i 2014, 2019 og 2022

M Cirka 6 timer eller mindre  m Cirka 7 timer  ® Cirka 8 timer eller mere

7. klasse 2014
7. klasse 2019

7. klasse 2022

8. klasse 2014
8. klasse 2019

8. klasse 2022

9. klasse 2014
9. klasse 2019

9. klasse 2022

10. klasse 2014
10. klasse 2019

10. klasse 2022

Ungdomsuddannelser 2014

Ungdomsuddannelser 2019

Ungdomsuddannelser 2022

Diagrammet herunder viser andelen af elever, der inden for den seneste uge er blevet forstyrret af
mobiltelefon, tablet eller computer, efter at de havde lagt sig til at sove, for 2019 og 2022.
Andelen af elever, der inden for den seneste uge er blevet forstyrret af mobiltelefon, tablet eller
computer efter, at de havde lagt sig til at sove, er steget blandt eleverne i 7., 9. og 10. klasse fra
2019 til 2022, mens den er faldet en smule blandt eleverne i 8. klasse og pa

ungdomsuddannelserne i samme periode.
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Andel unge, der inden for den seneste uge har fglt sig forstyrret af
mobiltelefon, tablet eller computer efter, at de har lagt sig til at sove
2019 og 2022

w2019 m2022

45% 44% 45%

42% 41%
38% 36% : i
31% 3% 32% 33% i
0
26% I I I I I I
< < < (2] o o
& & & & AR o2
~ o %?&’ o & ¥
» & &
X S
() ()
(\Q (\(‘
@ 2
R ®
N N
& &
© ©
& &
N N

Pjek

D]iagrammet herunder viser andelen af unge, der inden for de sidste 30 dage har pjaekket, fordelt
pa klassetrin. Andelen, der har pjeekket inden for de sidste 30 dage, stiger, nar klassetrinet stiger.
Der er flest unge, der har pjaekket blandt eleverne mellem 18-30 &r pa ungdomsuddannelserne,
hvor 66 % har pjaekket inden for de sidste 30 dage.

Andel unge, der har pjekket inden for de sidste 30 dage 2022

o |kke pjeekket indenfor de sidste 30 dage B Pjzkket indenfor de sidste 30 dage

7. klasse

8. klasse

9. klasse

10. klasse
Ungdomsuddannelser 15-17 ar

Ungdomsuddannelser 18-30 ar

Popularitet
Naeste diagram viser, hvad der ifglge de unge har betydning for at blive mere eller mindre popular

i deres vennegruppe opdelt pd 7.-9. klasse samt 10. klasse og ungdomsuddannelserne. Det
fremgar, at det, de unge seerligt oplever som vigtigt for at blive mere populzer i deres
vennegruppe, er at vaere til at stole p&. Blandt de unge i 7.-9. klasse er der 79 %, der mener, at
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man bliver mere populzer i deres vennegruppe, hvis man er til at stole pd, mens det blandt de
unge i 10. klasse samt p& ungdomsuddannelserne er 75 %. Modsat oplever naesten ingen af de

unge, at man bliver mere populzer af at ryge cigaretter eller at ryge hash.

Hvad har betydning for at blive populaer i de unges vennegruppe i
2022

W Mere populeer  mIngen betydning  ® Mindre populaer

At vaere god i skolen
7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser

At veere god til sport
7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser

At se godt ud
7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser

At veere til at stole pa
7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser

At ryge cigaretter
7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser

At drikke sig fuld
7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser

At ryge hash
7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser

At have mange fglgere/likes pa sociale medier

7.-9. klasse

10. klasse og ungdomsuddannelser



Fritid
Kapitlet giver indblik i de unges fritidsaktiviteter.

Hvad fritiden bruges til

I diagrammet fremgar det, at stort set alle unge bruger fritid sammen med venner i den virkelige
verden eller pd internettet mindst én gang i ugen. Herudover er det udbredt at bruge tid pa
arbejde ugentligt blandt de zeldste, mens det blandt de yngste er mere udbredt at bruge tid pa at
dyrke sport eller motion i eller uden for en forening. Cirka hver fjerde elev i 7.-10. klasse bruger

endvidere ugentligt tid pd at deltage i aktiviteter/undervisning i ungdomsskolen.
Andel unge, der mindst én gang i ugen bruger fritid pa fglgende 2022

779 1%
Er sammen med venner ° 849
458,
81%

35

80%

Er sammen med venner pa internettet

74%

Gar til sport i en forening eller klub

- 40%
g%y 7. klasse
Dyrker motion eller sport uden for en forening m 53% m8. klasse
40%0 % m 9. klasse
m10. klasse

44%

Gar i ungdomsklub B Ungdomsuddannelser 15-17 ar

B Ungdomsuddannelser 18-30 ar

0,
0,
0,
Arbejder i fritidsjob 68%
62%

Deltager...

Dyrker fitness/Styrketraening i et fitnesscenter

Gar til e-sport i forening eller klub

Gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende 69



Digital adfeerd

I kapitlet saettes fokus pa de unges digitale adfeerd.

De sociale medier og popularitet

I nedenstaende diagram fremgar andelen af unge, der mener, at man bliver mere eller mindre
populaer i deres vennegruppe af at have mange fglgere og likes pa de sociale medier. Det ses,
hvordan der blandt de 14-16-arige er en lidt stgrre andel af elever, der oplever, at fglgere og likes

pa de sociale medier er afggrende for populariteten i deres vennegruppe.

Andel unge, der oplever, at man bliver mere eller mindre populaer i
deres vennegruppe, hvis man har mange fglgere og likes pa de sociale

medier opdelt pa alder 2022
22%

19% 21% 20%
18% 17%
16% 16% °
B Det ggr en mere populeer
0, . D .
3% 4% 5% 5% 4% 5% et ggr en mindre populzer
9%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder

Naeste diagram viser andelen af unge, der bruger mere end 3 timer dagligt pa sociale medier,
fordelt pd, om de mener, at man bliver mere populzer af at have mange fglgere og likes, eller om
man bliver mindre populzer af dette. Her ses der en tydelig forskel, hvor andelen, der bruger mere
end 3 timer pa sociale medier, er stgrst blandt elever, der mener, at man bliver mere populeer af
at have mange fglgere og likes pa de sociale medier. Dette er dog ikke geeldende blandt eleverne

over 19 ar.
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Andel, der er pa de sociale medier mere end 3 timer dagligt, opdelt
pa, om de oplever, at man blive mere eller mindre populaer af, at
have mange fglgere og likes pa de sociale medier 2022

=@==Det g@gr en mere populaer ==@==Det ggr en mindre populaer
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Andel unge pa de sociale medier 3 timer

13 14 15 16 17 18 19+
Alder

Digitalt tidsforbrug

Nedestdende diagrammer giver indblik i de unges digitale tidsforbrug. Det fremgar, at andelen, der
bruger mere end 3 timer dagligt pa at vaere pd sociale medier, pa tveers af alle aldre er stgrre end
andelen, der ser TV, film, serier, Youtube eller spiller computer, konsol, telefon, tablet. Blandt de
yngste fra 11 til 14 ar er andelen, der bruger mere end tre timer p& at spille p& computer, konsol,
telefon eller tablet naeststgrst, mens der blandt de seldre elever fra 16 til 18 r er en stgrre andel

af elever, der bruger tid pa at se tv, film, serier eller Youtube.

Andel unge, der i 2022 bruger mere end 3 timer dagligt pa at:
==@==Se TV, film, serier eller Youtube ==@==Spille pa computer, konsol, telefon eller tablet ==@==\zere pa sociale medier

100%
90%
80%
70%
60%

50% 9 43%
o 42% 399 39%

40%

Andel af unge

30%
20%

10% 16%

0%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+

Alder
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Naeste diagram viser, at andelen af elever, der bruger mere end en time dagligt pa spil, er
faldende med alderen, mens andelen af elever, der bruger mere end en time dagligt pa sociale

medier, stiger med alderen.

Andel unge, der i 2022 bruger mere end 1 time dagligt pa at:

=@="Se TV, film, serier eller Youtube ==@=Spille pa computer, konsol, telefon eller tablet ==@=\/aere pa sociale medier

100%
90%
’ 77% 79% 79% 80%
80% —
67%
70%
& B8
oo
c  60% 5
- ) 60% 61%
© 50%
Q
2 40%
< - .
30% 33% 36% 36%
20%
10%
0%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+

Alder

Adfaerd pa de sociale medier

Naeste diagram giver indblik i eleverne i 7.-9. klasses adfaerd pa de sociale medier. Andelen af
elever, der livestreamer i grupper, som ikke kun bestar af deres venner, er stgrre blandt de zeldste

elever end blandt de yngste elever.

Adfzerd pa sociale medier fordelt pd alderi 7., 8. og 9. klasse 2022

100%
88%
78%
80%
70% =@="\/enner med eller fglger foraeldre
0,
60% =@==\gdtes offline med nogen, som du har
0, o

50% 42% 44% 46% leert at kende over internettet
40% ==@==Accepterer folk, du ikke kender pa

° f.eks. snapchat
30% Livestreamer i grupper, der ikke kun
20% bestar af dine venner

0

20%

10% 13%

0%
11-12 13 14 15 16+
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Bekymringer og tanker om aktivitet pa internettet

Nedenstdende giver indblik i de unges tanker og bekymringer omkring aktivitet pa internettet. Det
fremgar, at de fleste unge teenker over, om det, de laeser pa internettet, er rigtigt. Jo aeldre
eleverne bliver, jo flere elever teenker over, om de ting, de leeser pa internettet, er rigtige.
Bekymringer om den information, der bliver samlet om de unge pa nettet, er mindre udbredt
blandt eleverne, hvor cirka hver tredje bekymrer sig om dette. Andelen af elever, der bekymrer sig
om den information, der bliver indsamlet om dem pa internettet, er ligeledes stigende, nar de

unges alder stiger.

Andel unge, der i 2022 en gang i mellem eller ofte:

=@ Bekymrer sig om den information, der bliver indsamlet om dem pa internettet

=@=Taenker over, om de ting, de laeser pa internettet er rigtige

100%
g 80% P Q=@ - 80%
< 0, MU (]
g; 60% m 5 O=62% o
9 40% —=0 38%
T 2 —=C=33
=269 =45 =3 °
é 0% 26 24% A 4 U7
0%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder

Deling af seksuelle billeder/videoer
Deling af seksuelle billeder/videoer inden for de seneste 12 maneder er mest udbredt i 10. klasse

og pa ungdomsuddannelserne, hvor 18 % af eleverne har delt et seksuelt billede/video af sig selv.

Deling af seksuelle billeder/videoer inden for de seneste 12 maneder
fordelt pa klassetrin 2022

20% | 7. klasse
Delt et seksuelt billede/video af andre 264% ’
2% m 8. klasse
. . . 4% m 9. klasse
Oplevet at andre har delt et seksuelt billede/video af dig, hvor 5%
du ikke havde givet lov oo 9% 10. klasse og ungdomsuddannelser
10%

Modtaget et seksuelt billede/video af andre, som ikke havde — o13.%

0,

givet lov til det 10%134’
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Nedenstdende diagram giver indblik i, hvad eleverne, der modtog et seksuelt billede/video af
andre, som ikke havde givet lov til det, gjorde ved billedet/videoen. Her fremgar det, at 39 % ikke

gjorde noget, mens 38 % slettede det.

Hvad de unge, der modtog et seksuelt billede/video, gjorde ved
billedet 2022:
Ikke noget/ignorerede det [ ENEGEGEGEGNENEEEEN 39%

Slettede det NG 3%

Sagde til afsenderen, at du ikke var interesseret i at fa tilsendt I 5%
billedet

Bad afsenderen slette billedet | INEG_GEG 11%
Anmeldte det p4 platformen (fx Instagram) | NS 11%
Fortalte det til ofret [N 10%
Talte med andre om det (fx venner, foraldre eller andre voksne) . 7%
Delte eller viste det til andre I 5%
Anmeldte det til politiet [l 3%

Sggte radgivning (fx hos "AnmeldDet" eller "SletDet") 0 1%
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Tobak

Kapitlet giver indblik i rygning og brug af cigaretter, e-cigaretter og snus/tyggetobak.

Udviklingen i brug af tobak fordelt pa klassetrin

Nedenstaende diagram viser andelen af unge, der ryger cigaretter, bruger snus/tyggetobak eller
ryger e-cigaretter i 2019 og 2022. Her ses det sammenlagte tal for unge, der ryger/bruger den
pagaeldende tobak sjeeldnere end ugentligt, ugentligt eller dagligt. Det fremgar, at cigaretter
generelt er mest udbredt, herefter snus/tyggetobak og til sidst e-cigaretter. Andelen af elever, der
ryger cigaretter, er faldet pa tveers af klassetrin, dog ikke i 10. klasse, hvor andelen, der ryger
cigaretter, er steget en smule. Andelen af elever, der ryger e-cigaretter, er imidlertid steget pa
tvaers af alle klassetrin. Andelen af elever, der bruger snus/tyggetobak, er steget i 10. klasse og pa

ungdomsuddannelserne.

Brug af tobak 2019 og 2022

M Ryger cigaretter M Bruger snus/tyggetobak Ryger e-cigaretter

26%

22%
% B
’ 16% 16%
4%
2% 0
10% ’ 1%
8% 9% 8%8%
e%
5% 4% %
%3% o
e I Ii“ |

o\"

9 v o v v
» \% O £ '\/ '\/ "\/ '\/ 3%
D D AD D D '» D AD D D
3 ) e 3 ) ) e < <
< < X < X L % X & N
¥ ® ¥ @ W W & N N
A- A @ [N . Q Qo & &
N N 's§ s$
Ry Ry
S S
& &
O >
S

Naeste diagram giver indblik i de unges daglige forbrug af cigaretter, snus/tyggetobak og e-
cigaretter. Blandt eleverne i 7.-9. klasse er der stort set ingen elever, der bruger tobak dagligt i
2022. Blandt eleverne i 10. klasse er andelen, der bruger tobak dagligt, generelt steget fra 2019 til
2022. P& ungdomsuddannelserne er andelen, der ryger cigaretter dagligt, faldet fra 2019 til 2022,
mens andelen, der bruger snus/tyggetobak dagligt, er steget fra 2019 til 2022, hvor det nu er hver

10. elev pa ungdomsuddannelserne, der bruger snus/tyggetobak dagligt.
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Daglig brug af tobak 2019 og 2022

m Ryger cigaretter dagligt m Bruger snus/tyggetobak dagligt m Ryger e-cigaretter dagligt

13%

2%
10% 10%
6% %,
5o 4% 203%[y . L7
Phoors 00R% A I ° I " I
% 007 TR 1] n |
9 Qr\')/

5 o 5 o & & "
v v v v v % v ’\/ % %
3 3 3 3 ) 3 e 3 < <
< s < < CH < CH < & &
N g g *° g g N g & &
A A @ % O (o) Q- 2 ’bo
N N tsS S5
Ry &
S S
& &
O >
og®

Tobak og alder

Naeste diagram viser andelen af unge, der har prgvet at ryge cigaretter, bruge snus/tyggetobak
eller ryge e-cigaretter fordelt pd alder. Det ses, at andelen af unge, der har prgvet at ryge e-
cigaretter, blandt de yngre er hgjere end andelen, der har prgvet at ryge cigaretter eller tage
snus/tyggetobak. Blandt de aeldste er andelen, der har prgvet at ryge cigaretter, hgjere end
andelen, der har prgvet snus/tyggetobak og e-cigaretter.

Kurven giver et godt indblik i, hvordan andelen, der har prgvet de forskellige tobaksformer, stiger
vaesentligt fra de unge er 14 ar, til de er 16 3r, hvilket tyder pa, at mange unge stifter deres forste

bekendtskab med tobakken i denne alder.
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Prgvet at ryge/bruge tobak 2022

=@==Prgvet at ryge cirgaretter ==@==Prgvet at tage snus/tyggetobak Prgvet at ryge e-cirgaretter
100%
90%
80%
o 70%
oo
S 60%
o«
o 50% 43% 44%
(] 409 19
9 2 6
2 40% %
30% 32%
20%
10%
0%
17 18 19+

Alder

Nedenstdende er et indblik i, hvor gamle eleverne p& ungdomsuddannelserne angiver, at de var
forste gang, de provede at ryge cigaretter. Her fremgar det, at stgrstedelen var 15 og 16 ar farste

gang, de prgvede at ryge cigaretter.

Alder Debutalder for at ryge cigaretter blandt  Debutalder for at ryge cigaretter blandt elever
elever pd ungdomsuddannelserne 2019 pa ungdomsuddannelserne 2022

18 ar eller ldre 1% 5%

17 ar 14 % 17%

16 ar 32% 26 %

15ar 29% 26%

14 ar 14 % 17 %

13ar 6% 5%

12 ar eller yngre 0% 4%

Overlap mellem cigaretrygere, e-cigaretrygere og snus/tyggetobaksbrugere

I diagrammet vises andelen af unge, der ryger e-cigaretter eller bruger snus/tyggetobak opdelt pa,
om og hvor ofte de ryger cigaretter. Det fremgar, at der blandt unge, der ikke ryger cigaretter, er
4 %, der ryger e-cigaretter, og 7 %, der bruger snus/tyggetobak. Blandt unge, der ryger
cigaretter, men ikke ggr det dagligt, er der 50 %, der ogsa ryger e-cigaretter, og 46 %, der ogsa
bruger snus/tyggetobak. Blandt unge, der ryger cigaretter dagligt, er der 71 %, der ogsa ryger e-
cigaretter, og 49 %, der bruger snus/tyggetobak.
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Andel, der ryger e-cigaretter eller bruger snus/tyggetobak, fordelt p3,
om de ryger cigaretter 2022

M Ryger ikke cigaretter W Ryger cigaretter, men ikke dagligt ® Ryger cigaretter dagligt

71%

50% 46% 49%
7%
[ |

Ryger e-cigaretter Bruger snus/tyggetobak

4%
—

Rygning af cigaretter i skoletiden

Naeste diagram viser, hvor ofte rygerne ryger cigaretter i skoletiden. Her ses det, at rygning i
skoletiden er mere udbredt blandt de rygende elever i udskolingen og i 10. klasse end pa
ungdomsuddannelserne. Blandt rygerne i udskolingen og 10. klasse angiver henholdsvis 44 % og
39 %, at de aldrig ryger i skoletiden. Dette gaelder hele 78 % af rygerne pa

ungdomsuddannelserne.

Hvor ofte de unge cigarettetrygere ryger i skoletiden 2022

H Aldrig B Nogle gange m Altid

Udskoling

10. klasse

Ungdomsuddannelser

@nsker at stoppe med at ryge/bruge tobak
N&r cigaretrygerne bliver spurgt til deres gnske om at stoppe med at ryge, svarer lidt under
halvdelen, at de ikke ved, om de @gnsker at stoppe med at ryge. Andelen af elever, der ikke gnsker

at stoppe med at ryge, er stgrst blandt de zeldste elever og mindst blandt de yngste.



Cigaretrygernes gnske om at stoppe med at ryge cigaretter 2022

H @nsker ikke at stoppe m Ved ikke H @nsker at stoppe

udskoling S e
10. klasse | 6 e
Ungdomsuddannelser [0 e—

Blandt snus/tyggetobak-brugerne er gnsket om at stoppe med at bruge snus/tyggetobak stagrre,
end gnsket om at stoppe med at ryge cigaretter er blandt cigaretrygerne. Blandt eleverne, der
bruger snus/tyggetobak pad ungdomsuddannelserne, gnsker 43 % at stoppe.

Snus/tyggetobakbrugernes gnske om at stoppe med brug af
snus/tyggetobak 2022

B @nsker ikke at stoppe m Ved ikke B @nsker at stoppe

udskoling -
10. klasse IS e——
Ungdomsuddannelser  |SSs—

Blandt e-cigaretrygerne er det cirka halvdelen, der ikke gnsker at stoppe med at ryge e-cigaretter,

mens kun 18 % i udskolingen og p& ungdomsuddannelserne gnsker at stoppe.

E-Cigaretrygernes gnske om at stoppe med at ryge e-cigaretter
B @nsker ikke at stoppe | Ved ikke H @nsker at stoppe
Udskoling S s
10. klasse | s
Ungdomsuddannelser —

Tobaksforbrug og gnsket om at stoppe

I nedenstdende vises tre diagrammer, der giver indblik i de unges gnske om at stoppe med
rygning/brug af tobak fordelt pd, hvor ofte de unge ryger eller bruger tobak. Det fremgar, at
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gnsket om at stoppe med at ryge cigaretter er mest udbredt blandt elever, der ryger cigaretter

ugentligt.

Vil stoppe med at ryge cigaretter opdelt pa, hvor ofte de unge ryger
cigaretter 2022

B @nsker ikke at stoppe m Ved ikke H @nsker at stoppe

Ryger sjaeldnere end ugentligt  IEGEG—_—_—_—— e
Ryger ugentligt s S e —
Ryger dagligt I g

@nsket om at stoppe med brug af snus/tyggetobak er mest udbredt blandt elever, der bruger det

dagligt, hvoraf naesten halvdelen @gnsker at stoppe.

Vil stoppe med at bruge snus/tyggetobak opdelt pa, hvor ofte de
unge bruger snus/tyggetobak 2022

® Pnsker ikke at stoppe m Ved ikke ® @nsker at stoppe

Bruger sjeeldnere end hver uge I s e

Blandt elever, der ryger e-cigaretter dagligt eller ugentligt, gnsker fa af eleverne at stoppe med at

ryge e-cigaretter, mens over halvdelen ikke gnsker at stoppe med at ryge e-cigaretter.

Vil stoppe med at ryge e-cigaretter opdelt pa, hvor ofte de unge
ryger e-cigaretter 2022

B @nsker ikke at stoppe m Ved ikke ® @nsker at stoppe

Ryger sjeeldnere end ugentligt IO T

Foreeldrenes holdning til rygning

I nedenstdende diagram vises andelen af elever, der gerne ma ryge for deres foreeldre med gul
fordelt pa elevernes alder. Bag ved den gule streg ses andelen af elever, der henholdsvis har
provet at ryge, ryger og ryger dagligt. Det fremgar, hvordan andelen af elever, der ma ryge for
deres foraeldre stiger stille og roligt med elevernes alder. Nar eleverne bliver 19 ar ma 23 % af
eleverne ryge for deres foreeldre. Endvidere ses det, at andelen af elever, der ma ryge for deres

foreeldre i store traek, fglger andelen af elever, der ryger, indtil de unge bliver 17 r.
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Andel unge, der ma ryge for deres foraeldre, vist sammen med andel
rygere, der har prgvet at ryge, ryger og ryger dagligt 2022
100%
90%
80%

e 70%
2 60%
% Prgvet at ryge cirgaretter
w 50%
© I Ryger cigaretter
% 40% ) )
c EE Ryger cigaretter dagligt
< 30% 23% .
Ma gerne ryge for forzeldre
209 139
% 10% 7% 3%
10% 5% °
0% 0% 3% _
0% T
11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder

Diagrammet herunder giver indblik i andelen af elever, der ryger, opdelt pa, om de ma ryge for
deres foreeldre. Det fremgar, at der er fa elever, der ryger, blandt de, der ikke ma ryge og de, der
ikke ved, om de ma ryge. Blandt eleverne, der gerne ma ryge, har over halvdelen prgvet at ryge.
14 % ryger dagligt, og 9 % ryger, men ikke dagligt.

Andel elever, der ryger, opdelt pa, om de ma ryge for deres forzeldre
2022

W Har ikke prgvet at ryge MW Har prgvet at ryge M Ryger, men ikke dagligt Ryger dagligt

M ikke ryge for forzelcre |00 s
Ved ikke, om de ma ry- | 7 e
M gerne rvge | s o7 67 1%

Sociale misforstaelser

De naeste diagrammer saetter fokus pa sociale misforstaelser i forbindelse med rygning af bade
almindelige cigaretter og e-cigaretter.

Sociale misforstdelser om cigaretter

Nedenstdende diagram giver indblik i andelen af unge, der tror, at under eller over halvdelen af
andre unge pa deres alder i kommunen ryger cigaretter dagligt i 2019 og 2022. Andelen, der tror,

at over halvdelen ryger cigaretter dagligt, er faldet pa tvaers af alle klassetrin fra 2019 til 2022.
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Andel unge, der tror, at under eller over halvdelen af andre unge pa
deres alder i kommunen ryger cigaretter dagligt 2022

B Under halvdelen B Over halvdelen

7. klasse 2019
7. klasse 2022

8. klasse 2019
8. klasse 2022

9. klasse 2019
9. klasse 2022

10. klasse 2019
10. klasse 2022

Ungdomsuddannelser 2019

Ungdomsuddannelser 2022

Nedenstdende viser andelen af unge, der ryger cigaretter dagligt opdelt pa unge, der tror, at under
halvdelen pa deres alder ryger dagligt, og unge, der tror, at over halvdelen pa deres alder ryger
dagligt. Andelen, der ryger dagligt, er stgrre blandt de unge, der tror, at over halvdelen af unge pa

deres alder i kommunen ryger dagligt.

Andel der ryger cigaretter dagligt opdelt pa, om de tror, at under
eller over halvdelen pa deres alder i kommunen ryger cigaretter
dagligt 2022

B Under halvdelen pa min alder ryger cigaretter dagligt  ® Over halvdelen pa min alder ryger cigaretter dagligt
16%

9%

7% 6%
4%
0% 0% 1% 0% 1% -
— —
7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

Sociale misforstdelser om e-cigaretter
Nedenstdende diagram giver indblik i andelen af unge, der tror, at under eller over halvdelen af
andre unge pa deres alder ryger e-cigaretter dagligt, for 2019 og 2022. Andelen, der tror, at over

halvdelen ryger e-cigaretter dagligt, er faldet p& tvaers af alle klassetrin fra 2019 til 2022.
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Andel unge, der tror, at under eller over halvdelen af andre unge pa
deres alder ryger e-cigaretter dagligt 2022

B Under halvdelen M Over halvdelen

7. klasse 2019
7. klasse 2022

8. klasse 2019
8. klasse 2022

9. klasse 2019
9. klasse 2022

10. klasse 2019
10. klasse 2022

Ungdomsuddannelser 2019

Ungdomsuddannelser 2022

Herunder vises andelen, der ryger e-cigaretter dagligt opdelt pd unge, der tror, at under halvdelen
pa deres alder ryger e-cigaretter dagligt, og unge, der tror, at over halvdelen pa deres alder ryger
e-cigaretter dagligt. Andelen blandt eleverne i 7.-9. klasse samt ungdomsuddannelserne, der ryger
e-cigaretter dagligt, er stgrre blandt unge, der tror, at over halvdelen ryger e-cigaretter dagligt. I
10. klasse er der imidlertid en stgrre andel, der ryger e-cigaretter dagligt blandt de elever, der

tror, at under halvdelen p& deres alder ryger e-cigaretter dagligt.

Andel der ryger e-cigaretter dagligt opdelt p3, om de tror, at under
eller over halvdelen pa deres alder ryger e-cigaretter dagligt 2022

B Under halvdelen pa min alder ryger e-cigaretter dagligt ® Over halvdelen pa min alder ryger e-cigaretter dagligt
7%
6%

4%

2% 3% 2%
1%
o - B =
s [ | [ |
7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser
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Alkohol

Kapitlet giver indblik i de unges alkoholforbrug samt de unges forestillinger og tanker om
alkoholforbrug blandt unge.

Udviklingen i alkoholforbrug fordelt pa klassetrin

Herunder fremgar andelen af unge, der drikker alkohol mindst én gang i ugen i 2014, 2019 og
2022. Diagrammet viser, at andelen af unge, der drikker alkohol mindst én gang i ugen, har veeret
nogenlunde stabil i 7.-9. klasse fra 2019 til 2022, mens andelen er steget i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne fra 2019 til 2022. Blandt eleverne p& ungdomsuddannelserne drikker cirka

hver fjerde elev alkohol mindst én gang i ugen i 2022.

Andel elever, der drikker alkohol mindst én gang i ugen 2022

2014 w2019 m2022

38%

30%

20%

16% 159
13% >%
. 8%
6% 5%
2%
. 1%

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

I nedenstdende fremgar andelen af elever, der har prgvet at vaere fulde, for 2019 og 2022. Det

fremgar, at andelen af unge, der har prgvet at veere fulde, har vaeret relativt stabilt pa tveers af
klassetrin fra 2019 til 2022. Der har dog veeret en lille stigning i andelen, der har prgvet at vaere
fulde, blandt eleverne i 8. klasse.

Andel elever, der har prgvet at vaere fulde i 2019 og 2022

m 2019 w2022

86% 84%

81% 80%

57% 55%

36%
28%

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser
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Naeste diagram viser andelen af elever, der veeret fulde mindst én gang inden for de sidste 30
dage, fordelt p& klassetrin ved besvarelsen af ungeprofilundersggelsen i 2022. Her fremgar det, at

68 % af eleverne pa ungdomsuddannelserne har vaeret fulde inden for de sidste 30 dage.

Andel unge, der har prgvet at vaere fuld mindst én gang inden for de
sidste 30 dage 2022

68%

60%
42%
23%
.
||

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

Alkohol og alder

Diagrammet herunder viser andelen af unge, der har smagt alkohol, i den lyse farve og andelen af
unge, der har prgvet at vaere fulde, i den lidt mgrkere farve. Andelen, der har prgvet at veere fulde,

stiger, til de unge fylder 17 8r, hvorefter andelen stabiliseres.

Andel unge, der har smagt alkohol og prgvet at veere fulde 2022

100% 37% 92% 92% 90%

90%
80% 86%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder

Har smagt alkohol

Andel af eleverne

M Prgvet at veere fuld

I nedenstdende tabel vises de unges egen vurdering af deres debutalder for at vaere fuld blandt
elever pa ungdomsuddannelser. Blandt de unge er det mest udbredt at vaere fuld forste gang i en

alder af 15 ar.
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Alder

Debutalder for at veere fuld blandt elever pa
ungdomsuddannelserne 2019

Debutalder for at vaere fuld blandt elever pa
ungdomsuddannelserne 2022

18 ar eller ldre 2% 1%
17 ar 7% 8%
16 ar 24 % 24 %
15ar 38% 37 %
14 ar 20% 22%
13 ar 5% 5%
12 ar eller yngre 2% 1%
Ved ikke 2% 2%

De unges og deres forzaldres holdning til alder og alkohol

I diagrammet herunder vises andelen af unge, der mener, at det i nogen eller hgj grad er i orden,
at unge pa deres alder drikker alkohol i 2019 og 2022. Det fremgar, at der har veeret en lille
stigning i andelen af unge, der oplever, at det i nogen eller hgj grad er i orden, at unge pa deres

alder drikker alkohol fra 2019 til 2022 pa tvaers af klassetrin.

Andelen af unge, der mener, at det i nogen eller hgj grad er i orden,
at unge pa deres alder drikker i 2019 og 2022

m 2019 m2022

86% 89% 0%
77% 81% 78% ’
0,
62% ©7%
“T I I
7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

Herunder praesenteres de unges syn pa alkohol i 2022 i diagrammet med andelen af unge, der har
smagt alkohol og andelen af unge, der har prgvet at veere fulde. Andelen af unge, der synes, at det
i nogen eller hgj grad er i orden, at unge pa deres alder drikker alkohol, er stigende, til de unge
ndr 16-3rsalderen. Der er flere unge, der synes, at det er i orden, at unge p3 deres alder drikker,

end der er unge, der faktisk har prgvet at vaere fulde pd samme alder.

31



Andel unge, der synes, at det er i orden at unge pa deres alder

drikker alkohol, i diagram om de unges erfaring med alkohol 2022

100% 89%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

88% 2% 90%

Har smagt alkohol

I Prgvet at veere fuld

Andel af eleverne

Det er i nogen eller hgj grad i orden at
unge pa min alder drikker alkohol

11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder

I det naeste diagram praesenteres foraeldrenes syn pa alkohol i diagrammet med andelen af unge,
der har smagt alkohol og andelen af unge, der har prgvet at vaere fulde. Det fremgar, at andelen af
unge, der ma drikke for deres foraeldre, stiger markant, fra de unge er 13 ar, til de er 15 ar.
Flertallet ma ikke drikke, nar de er 13 ar, mens flertallet gerne ma drikke, nar de er 15 ar.

Generelt er der flere unge, der ma drikke for deres foreeldre, end der er unge, som har prgvet at

vaere fulde.
Andel unge, der ma drikke alkohol for deres foraeldre, i diagram om
de unges erfaring med alkohol 2022
100%
90% 90% 92% 92%
80%
o 70%
S 60%
E’ 50% Har smagt alkohol
Q
T 40% B Prgvet at veere fuld
< 30% . . .
Ma godt drikke for mine forzeldre
20%
10%
0%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+

Alder

Herunder ses andelen af unge, der mener, at det ikke er i orden, at unge pa deres alder drikker
alkohol, opdelt pd, om de unge ikke ma drikke alkohol for deres foreeldre, ikke ved, om de ma og
godt ma drikke alkohol for deres foreeldre. Det fremgar, at andelen af unge, der mener, at det ikke
er i orden, at unge pa deres alder drikker, er stgrst blandt unge, der ikke ma drikke for deres
foraeldre, naeststgrst blandt unge, der ikke ved, om de ma drikke for deres foraeldre, 0g mindst

blandt unge, der godt ma drikke for deres forzeldre. Hermed er der klar sammenhaeng mellem
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foraeldrenes syn pd alkoholforbrug blandt de unge og de unges eget syn pa alkoholforbrug blandt
unge. Denne sammenhaeng er iseer tydelig i 7.-10. klasse.

Andel unge, der mener at, det ikke er i orden, at unge pa deres alder
drikker blandt unge, der ma, ikke ved om de ma og godt ma drikke
alkohol for deres forzeldre 2022

m |kke ma drikke for foraeldre m Ikke ved, om de ma drikke m Godt ma drikke alkohol

70%

60%

43% 45% 40% 37%

30% 29%
20% 20% 21%
0, 0,
. 10% 9% 1% 4%

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

I naeste diagram fremgar andelen af unge, der har prgvet at veere fulde opdelt pa, om de unge
ikke ma drikke, ikke ved, om de ma drikke eller godt ma drikke for deres foreeldre. P& tvaers af

klassetrin er andelen af unge, der har prgvet at vaere fulde, stgrst blandt unge, der godt ma drikke
alkohol for deres forzeldre.

Andel unge, der har prgvet at vaere fulde blandt unge, der ma, ikke
ved, om de m3a, og godt ma drikke alkohol for deres foraeldre 2022

M Ikke ma drikke for foraeldre  m Ikke ved, om de ma drikke  m Godt ma drikke alkohol

84% 89%

62%
44%

51% 50%
38% 40%
29% 27% 29%
18%
N L
I -

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

Arsager til fravalg af alkohol

Neeste diagram viser forskellige grunde til ikke at drikke alkohol blandt de unge, der ikke drikker
alkohol. De unge har kunnet veelge flere grunde til, hvorfor de har fravalgt alkohol. Flest unge
angiver, at de har fravalgt alkohol, fordi de ikke har lyst til at drikke. Dernaest er sundhed og alder
de mest valgte drsager. Sundhed er szerligt arsag til fravalg blandt elever i 10. klasse og pa
ungdomsuddannelserne, mens de unges alder er arsagen til, at over halvdelen af de unge i 7.
klasse har valgt ikke at drikke alkohol. Derudover har hver tredje elev i 7. klasse, der har fravalgt
alkohol, fravalgt det, fordi de ikke ma drikke for deres forzeldre.
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Andel unge i 2022, der har fravalgt alkohol, fordi:

Ikke lyst

Leve sundt

lkke gammel nok

Smager ikke godt

Ma ikke for forzeldre

Vil ikke miste kontrol

Pga. min religion

Vil ikke have temmermaend

Pga. min sport

Andre arsager

Pga. sygdom/mentale problemer 4%

Problemer med alkohol i min familie

76%

56%

| 7. klasse
M 8. klasse

m 9. klasse

™ 10. klasse og ungdomsuddannelse



Konsekvenser af alkohol

Nedenstdende diagram viser, hvad de unge har oplevet som fglge af alkohol inden for de sidste 12
maneder. Blandt eleverne i 10. klasse og ungdomsuddannelserne har en stor andel oplevet at blive
syge, ikke at kunne huske hele eller dele af aftenen eller fgle, at de mistede kontrollen.

Den unge har oplevet fglgende, fordi de har drukket alkohol inden for
de sidste 12 maneder 2022

5%
18%
Ikke kunnet huske hele eller dele af aftenen 34%
52%

I —— 52%

3%
17%
Blevet syg/kastet op 35%

43%
I 55%

4%
L% 23%
Fglt at du mistede kontrollen
@ umi 0 40%

I 42%

Blevet uvenner med en eller flere af dine venner

Kommet alvorligt til skade (fx forstuvning, store 1%
hudafskrabninger) 19%
_ 13% | 7. klasse
3% m 8. klasse
. 4%
Begéet noget ulovligt 10% 0% m 9. klasse
(]
B 3% 10. klasse
2% B Ungdomsuddannelser
4%
Veeret i sldskamp 7%
12%
B 6%

2%
2%
Ikke kommet i skole/pa arbejde dagen efter 4%
Blevet udsat for vold 7%
1%
2%
Veeret til observation pa skadestuen 4%

1%
2%
Blevet sendt hjem fra skole/arbejde 3%
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Alkoholfaellesskabet

Nedenstaende diagram viser andelen af unge, der inden for de sidste 12 maneder har drukket

alkohol altid, ofte eller nogle gange, fordi de ikke ville fgle sig udenfor i 2019 og 2022.
Andel unge, der inden for de sidste 12 maneder har drukket alkohol

for ikke at fgle sig udenfor 2022

B Ofte eller altid ® Nogle gange

3% 3y
o 2 o 0 o % S 0 o %
)% Qv N v > v > v > v
> » D > > D D > » "
& g & & & & g 32 & &
\{Sbg \b’b‘? \b’b‘) \{Sbg \{Sbg \é’b"’ \b’b‘) \{}’bg (\Q> (\Q}L’
A A % N o o S o R S
N N bb 66
,_)\) ‘_)\)
06\ 0((\
& o
O

Diagrammet herunder giver indblik i andelen af unge drenge/maand og piger/kvinder, der nogle
gange eller ofte fgler sig presset til at drikke alkohol. Der er flest piger, der nogle gange eller ofte
fgler sig presset til at drikke alkohol blandt eleverne i 9.-10. klasse.

Andel, der nogle gange eller ofte fgler sig presset til at drikke alkohol
2022

m Pige/Kvinde m Dreng/Mand

14% 14%
12% 11%

mEEm BEm B O

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

Sociale misforstaelser

I diagrammet vises andelen af unge, der tror, at under eller over halvdelen af unge pa deres alder i
kommunen er fulde mindst én gang i maneden i 2019 og 2022. Andelen af elever, der tror, at over
halvdelen af unge pa deres alder er fulde mindst én gang i maneden, er faldet fra 2019 til 2022 pa
tveers af alle klassetrin.

36



Andel unge, der tror, at under eller over halvdelen af unge pa deres alder i
kommunen er fulde mindst én gang i maneden 2019 og 2022

H Under halvdelen ® Over halvdelen

7. klasse 2019

7. klasse 2022

8. klasse 2019

8. klasse 2022

9. klasse 2019

9. klasse 2022

10. klasse 2019

10. klasse 2022

Ungdomsuddannelser 2019

Ungdomsuddannelser 2022

Andelen af unge, der har prgvet at vaere fulde opdelt p& unge, der tror, at over eller under
halvdelen af unge pa deres alder i kommunen er fulde mindst én gang i maneden, fremgar af
nedenstdende diagram. En stgrre andel af unge har provet at vaere fulde blandt de unge, der tror,
at over halvdelen er fulde mindst én gang i maneden, end blandt unge, der tror, at det er under
halvdelen. I 10. klasse er der dog en stgrre andel, der har prgvet at veere fulde, blandt de elever,

der tror, at det er under halvdelen pa deres alder, der er fulde mindst én gang i maneden.

Andel der har prgvet at veere fulde opdelt pa, om de tror, at under
eller over halvdelen pa deres alder drikker sig fulde mindst én gang
om maneden 2022

B Under halvdelen pa min alder er fulde mindst én gang i maeden

m Over halvdelen pa min alder er fulde mindst én gang i maneden

9 86%
84% 799 ’
62% 66%
43% 41%
30%
20%
-m
—
7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser
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Stoffer

Dette kapitel giver indblik i de unges brug af hash og andre stoffer.

Udviklingen i brug af hash og stoffer fordelt pa klassetrin

Fgrst rettes blikket mod hash og udviklingen i de unges hashvaner fra 2014 og frem. Hernaest
seettes fokus pa brugen af stoffer og udviklingen i brugen af stoffer fra 2014 og frem.

Hash

Nedenstdende diagram giver indblik i andelen af unge, der i 2014, 2019 og 2022 havde rgget hash
inden for de sidste 30 dage eller havde rgget hash, men ikke inden for de sidste 30 dage. Andelen
af de unge i 7., 9. og 10. klasse, der har rgget hash, er faldet fra 2014 og 2019 til 2022. P
ungdomsuddannelserne er andelen, der har rgget hash inden for de sidste 30 dage, dog steget fra
7 % i 2019 til 11 % i 2022.

Andel af unge der i 2014, 2019 og 2022

har
reget hash
M Inden for de sidste 30 dage M For mere end 30 dage siden
0
0 o A A o
o) 20/ 07 a0/ I I A% o ° ° ’ °
RINC NS R NJRCI ARG NCIG:
Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q
0% % Vv v v % % Vv Vv % Vv Vv "\/ k"\' "1/
& & i & & £ &£ & & &L L & & F
\{}’b ‘{Sb \b’b \{}’b \{}7’ \{B’b ?b’b \b’b \{}’b \{Sb \{Sb ?(}’b & & QQQ«
® NN PP
> > >
» & o
& &
O O O
RS N
Stoffer

Naeste diagram giver indblik i andelen af unge, der har prgvet at tage andre stoffer end hash i
2014, 2019 og 2022. Det er generelt fa unge, der har prgvet at tage andre stoffer end hash. I 8.-

10. klasse er andelen af unge, der har prgvet at tage andre stoffer end hash, faldet fra 2019 til
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2022. P8 ungdomsuddannelserne har der veeret en lille stigning i andelen af unge, der har prgvet
andre stoffer end hash, fra 5 % i 2019 til 6 % i 2022.

Andel unge, der har prgvet at tage andre stoffer end hash 2014, 2019
og 2022

m2014 w2019 w2022

14%

5% 5% 6%

7%
5%
3%
2% 3% 2% 3% ;
10 1% 1% 1%

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

Naeste diagram giver indblik i andelen af unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne, der har
taget forskellige typer af stoffer inden for det seneste &r i 2014, 2019 og 2022.

Andel unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne, der har taget
forskellige typer af stoffer inden for det seneste ar 2014, 2019 og 2022

m2014 m®m2019 w2022

3,7%

3,09
2,8% &

2,3% 2,4% 2,2%
169 1,7%
19 1,2% 1,1%
1, O‘}
0,8% §,6% 0,6%
Y 0 5 ,070
i II 1 |
|
& & S\
NG @ o N .@ <° @
© ((55—; &‘éb %@ @ &'b"’e’Q N \@,’b ((,bo
v o
0(\1’

Alder og brug af hash og stoffer

Afsnittet giver indblik i de unges alder, nar de ryger hash eller tager stoffer.

Hash

Tabellen herunder giver indblik i de unges egen vurdering af debutalder for hash i 10. klasse og p&
ungdomsuddannelserne. Her ses det, at de stgrste andele af de unge angiver, at de fgrste gang
rég hash, da de var 16 eller 17 ar.
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Alder Debutalder for hash blandt elever i 10. Debutalder for hash blandt elever i 10. klasse og

klasse og pa ungdomsuddannelserne 2019 pa ungdomsuddannelserne 2022
19 ar eller zldre 3% 3%
18 ar 12% 11%
17 ar 28 % 25%
16 ar 28 % 31%
15 ar 20 % 21 %
14 ar 5% 6 %
13 ar 2% 2%
12 ar eller yngre 2% 1%

Nedenstdende giver indblik i andelen af unge drenge/maend og piger/kvinder, der har prgvet at
ryge hash, fordelt pa alder. Her fremgar det, at der fra de unge fylder 16 ar er en stgrre andel, der

har prgvet at ryge hash, blandt drenge/mand end blandt piger/kvinder.

Andel unge, der har prgvet at ryge hash, fordelt pa kgn og alder 2022

=@==Dreng/Mand ==@==Pige/Kvinde

100%
90%
80%
o 70%
S 60% 49%
& 50%
§ 40%
< 30%
20%
10% 0%
0% @
11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder

Hash og stoffer
Herunder fremgar andelen af unge, der har prgvet at ryge hash eller tage stoffer, fordelt pa alder.
Det er i diagrammet hermed muligt at sammenligne forbruget af hash og stoffer fordelt pa alder.

Det fremgar, at en langt stgrre andel af de unge har prgvet at ryge hash.
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Andel unge, der har prgvet at ryge hash eller tage stoffer, fordelt pa
alder 2022

=@=Prgvet at ryge hash ==@=Prgvet at tage andre stoffer
100%
80%
60% 43%

40%

Andel af unge

20%

0%

11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder

Overlap mellem hash, stoffer og lattergas

Det naeste diagram giver indblik i overlappet mellem unge, der har prgvet hash, lattergas og
stoffer. Herunder ses andelen af unge, der har prgvet at tage lattergas eller stoffer opdelt p&,
hvorvidt de har prgvet at ryge hash. Det fremgar, at der blandt unge, der ikke har prgvet at ryge
hash, er 2 %, der har prgvet lattergas, mens ingen har prgvet andre stoffer. Blandt unge, der
derimod har prgvet at ryge hash, er det 13 %, der ogsa har provet at tage lattergas, og 19 %, der

0gsd har prgvet andre stoffer end hash.

Andel unge, der har prgvet at tage lattergas eller stoffer fordelt p3,
om de har rgget hash 2022

M Ikke r@get hash W Rgget hash

19%

13%
S -

Taget lattergas Taget stoffer

Hash og skolen

I diagrammet herunder vises andelen af unge i 7. - 9. klasse, der har pjaekket inden for de sidste
30 dage opdelt pd, om de har prgvet at ryge hash. Blandt de unge i 7.-9. klasse, der ikke har
prgvet at ryge hash, har 17 % pjaekket inden for de sidste 30 dage, mens det blandt de unge, der
har prgvet at ryge hash, er 63 %, der har pjeekket inden for de sidste 30 dage.
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Andel unge i 7. - 9. klasse, der har pjekket indenfor de sidste 30
dage, opdelt pa om de har prgvet at ryge hash 2022

m Ikke pjeekket indenfor de sidste 30 dage M Pjekket indenfor de sidste 30 dage

Ikke prgvet at ryge hash

Prgvet at ryge hash

I naeste diagram vises andelen af unge i 10. klasse og pd ungdomsuddannelserne, der har pjeekket
inden for de sidste 30 dage opdelt pa, om de har prgvet at ryge hash. Blandt de unge i 10. klasse
og pa ungdomsuddannelserne, der ikke har prgvet at ryge hash, har 49 % pjaekket inden for de
sidste 30 dage, mens det blandt de unge, der har prgvet at ryge hash, er 76 %, der har pjekket
inden for de sidste 30 dage.

Andel unge i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne, der har
pjeekket indenfor de sidste 30 dage, opdelt pa, om de har prgvet at
ryge hash 2022

H lkke pjeekket indenfor de sidste 30 dage M Pjekket indenfor de sidste 30 dage

Ikke prgvet at ryge hash

Prgvet at ryge hash
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Adgang til hash

Naeste diagram giver indblik i, hvor de unge far deres hash fra i 7.-9. klasse samt i 10. klasse og
pd ungdomsuddannelserne. Flest unge angiver, at de ryger hash, nar de far det tilbudt af andre.

Hvor hashrygerne far deres hash fra i 2022

o i pe 62%
Ryger hash, nar jeg far tilbudt det af andre 56%
0,
Kgber af venner -131/2%
R 219
Kgber af personer i lokalomradet m %

0,
Kgber pa abent gademarked HAG%
m7.-9. klasse

6% m 10. klasse eller ungdomsuddannelser
Kgber via sociale medier ‘ 010%

0,
Kgber via mgrkenet H%AM)

0,
Dyrker det selv H%GA

0,
sncer [ 5% **

Holdninger til hash

Herunder fremgdr andelen af unge, der i nogen eller hgj grad synes, at det er i orden, at unge pa

deres alder ryger hash i et diagram med andelen af unge, der har prgvet at ryge hash, og andelen
af unge, der har rgget hash inden for de sidste 30 dage. Andelen, der mener, at det er i orden, at
unge pa deres alder ryger hash, er stigende, ndr de unges alder stiger. Generelt er der flere unge,
der synes, at det er i orden, at unge pa deres alder ryger hash, end der er unge, der har prgvet at

ryge hash.
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Andel unge, der synes, at det er i orden, at unge pa deres alder ryger
hash, i diagram om de unges erfaring med hash 2022

100%
90%
80%
70%

o
%D 60% Prgvet at ryge hash

Y—

o 50%

I} 45% . .

T 40% 41% I Rgget hash inden for de sidste 30 dage
g 35%

< 30% 31%

20% Det er i nogen eller hgj grad i orden, at

1% 15% unge pa min alder ryger hash
- SIS
3%

0%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+

Herunder fremgdr de unges oplevelse af hash som skadeligt opdelt p@ unge, der ikke har provet at
ryge hash, og unge, der har prgvet at ryge hash. Blandt unge, der ikke har prgvet at ryge hash,
mener 51 %, at det er meget skadeligt. Dette gaelder 13 % blandt unge, der har prgvet at ryge
hash.

Andel unge, der oplever at hash er skadeligt, opdelt pa om de har
prgvet at ryge hash 2022

M |kke skadeligt ~ m Lidt skadeligt ~ m Ved ikke Noget skadeligt B Meget skadeligt

Sociale misforstaelser

I diagrammet vises andelen af unge, der tror, at under eller over halvdelen af unge pa deres alder
har provet at ryge hash i 2019 og 2022. Andelen af unge, der tror, at over halvdelen af unge pa
deres alder har prgvet at ryge hash, er faldet pa tvaers af alle klassetrin fra 2019 til 2022.
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Andel unge, der tror, at under eller over halvdelen af unge pa deres
alder har prgvet at ryge hash 2022

B Under halvdelen  m Over halvdelen

7. klasse 2019
7. klasse 2022

8. klasse 2019
8. klasse 2022

9. klasse 2019
9. klasse 2022

10. klasse 2019
10. klasse 2022

Ungdomsuddannelser 2019

Ungdomsuddannelser 2022

I nedenstdende diagram fremgar andelen af unge, der har prgvet at ryge hash opdelt pa, om de
tror, at under eller over halvdelen p& deres alder har rgget hash. Generelt er andelen af unge, der
har prgvet at ryge hash, markant stgrre blandt unge, der tror, at over halvdelen pa deres alder har
prgvet ryge hash.

Andel, der har prgvet at ryge hash opdelt pa, om de tror, at under
eller over halvdelen pa deres alder har prgvet at ryge hash 2022

B Under halvdelen pd min alder har rgget hash B Over halvdelen pa min alder har rgget hash

44%
38%

25%
18% 20% 20%
8%
(]
- [ [

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser

45



Seksualitet

Kapitlet giver indblik de unges seksuelle liv, herunder om de har haft sex, og om de brugte

preevention ved seneste samleje.

Sex

Andelen af unge, der har haft sex fordelt pd alder, fremgar af nedenstdende diagram. Det ses, at

andelen, der har haft sex, stiger mest, fra de unge er 15 ar, til de er 18 ar.

Andel unge, der har haft sex 2022

100%

0,
90% 74%

o 80% 70%
5 70%
3 60%
2 s50%
@
< 40%
2 30%
<

20%

0%

11-12 13 14 15 16 17 18 19+
Alder
Praevention

Herunder fremgar andelen af unge, der ikke brugte praevention ved seneste samleje, blandt de

unge, der har haft sex.

Andel unge, der brugte ikke praevention ved seneste samleje. fordelt
pa alder 2022

100%
90%
80%
70%

(O]
oo
S 60%
Y
= 50%
Q
T 40%
< 30% 20%
18% ’ 17% 14%
20% 11% ® ° 12%
o v
10% .
0%
13-14 15 16 17 18 19+
Alder
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Herunder fremgar andelen af unge, der ikke bruge praevention ved seneste samleje i 2019 og

2022, opdelt pd ken for 7.-9. klasse samt 10. klasse og ungdomsuddannelserne. Blandt elever i 7.-

9. klasse er andelen af piger/kvinder, der ikke brugte praevention ved seneste samleje, faldet fra

30 % i 2019 til 16 % i 2022. Blandt eleverne i 10. klasse og pa ungdomsuddannelserne er andelen,

der ikke brugte praevention ved seneste samleje, ligeledes faldet fra 2019 til 2022.

Andel unge, der ikke brugte praevention ved seneste samleje, opdelt

pa kgn og klassetrin 2022

Hm Dreng/Mand  ® Pige/Kvinde

30%

23% 22%
179
& 16%
I I 14%
7.-9. klasse 2019 7.-9. klasse 2022 10. klasse og
Ungdomsuddannelser
2019

47

17%
14%

10. klasse og
Ungdomsuddannelser
2022



Kriminalitet

Kapitlet giver indblik i forskellige former for kriminalitet blandt de unge.

Kriminalitet og alder

Diagrammet viser andelen af unge, der har angivet, at de har begdet mindst én kriminel handling
inden for de seneste 12 maneder i bla. En kriminel handling kan vaere en af fglgende: taget noget
fra foraeldre, logget ind pa andens computer uden lov, med vilje gdelagt noget, stjalet varer fra en
butik, sldet ikke for sjov / begdet vold, stjalet noget fra andre, lavet graffiti uden tilladelse, snydt
andre ifm. handel p3 nettet, forsggt lukke hjemmeside (DDoS-angreb), taget imod eller solgt
stjdlne varer, taget ved hjzelp af trusler, sendt virus eller malware, brugt anden persons
betalingskort uden tilladelse, brudt ind eller skaffet adgang til computer via hacking. I orange er
angivet andelen af unge, der har begdet en kriminel handling, eksklusiv at tage noget fra sine
foraeldre uden lov. Det fremgar, at andelen af unge, der har begdet noget kriminelt, er stgrst

blandt de 13 til 16-3rige deltagere i undersggelsen.

Udbredelse af kriminalitet blandt de unge de sidste 12 maneder 2022
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40% S .
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30% 26% 27% sine forzeldre uden lov

20%
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0%
11-12 13 14 15 16 17 18 19+

Alder

Herunder fremgar andelen af unge, der har begdet en digital kriminel handling og en ikke-digital
kriminel handling inden for de seneste 12 maneder. Det fremgar, at andelen, der har begaet ikke-
digital kriminalitet, er stgrre end andelen, der har begdet digital kriminalitet. Herudover ses det, at
digital kriminalitet topper blandt de unge, nar de er 11-15 ar, mens ikke-digital kriminalitet topper,

nar de unge er 13-16 ar.
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Kriminalitet inden for de seneste 12 maneder 2022
=@=Digital kriminalitet —==@==Ikke digital kriminalitet
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Kriminalitet og klassetrin

Herunder ses kriminalitet opdelt pd klassetrin i 2019 og 2022. Det fremgar, at kriminalitet er mest
udbredt i 10. klasse. Herudover fremgar det, at andelen af unge, der har begdet en kriminel

handling, er steget blandt eleverne i 7.-9. klasse.

Kriminalitet fordelt pa klassetrin 2019 og 2022
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Neeste diagram giver indblik i de forskellige typer kriminel adfeerd blandt de unge. Det fremgar, at
andelen af unge, der har taget noget fra deres foraeldre uden lov, er den mest udbredte form for

kriminel adfaerd blandt de unge.

49



Kriminel adfaerd opdelt pa klassetrin 2022
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Kriminalitet og trivsel

Diagrammet herunder viser andelen af unge, der har angivet, at de har begdet en kriminel
handling fordelt pa, om de er i hgj risiko, i risiko eller ikke i risiko for at mistrives og opleve
depression eller stressbelastning. Det fremgar, at der blandt eleverne i hgj risiko eller risiko for at
mistrives er en stgrre andel af elever, der har begdet en kriminel handling inden for de sidste 12
maneder, end der er blandt eleverne, der ikke er i risiko for at mistrives. Blandt eleverne i hgj
risiko for at mistrives i 7.-9. klasse har 44 % gjort noget kriminelt inden for de sidste 12 maneder,

mens det blandt eleverne i 7. - 9. klasse, der trives, er 30 %.

Andelen af unge, der har angivet at de har begaet en kriminel
handling fordelt pa, om de er i hgj risiko, i risiko og ikke i risiko for at
mistrives og opleve depression- eller stressbelastning 2022

W 7.-9. klasse m10. klasse og ungdomsuddannelse

44%

36%

30%

26%

26%

19%

| hgj risiko for depression eller | risiko for depression eller stressbelastning Ikke i risiko for depression eller
stressbelastning stressbelastning

Udsat for kriminalitet

Herunder vises andelen af unge, der har angivet, at de har vaeret udsat for en form for kriminalitet

inden for de sidste 12 maneder, fordelt pa alder.
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Andel unge, der inden for de sidste 12 maneder, har vaeret udsat for
en form for kriminalitet 2022
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I nzeste diagram vises andelen af unge, der har vaeret udsat for forskellige former for kriminalitet
inden for de sidste 12 maneder, fordelt pa klassetrin. Flest unge har prgvet, at nogen har stjalet
noget fra dem, at blive snydt i forbindelse med internethandel, eller at nogen har sldet dem, hvor

det ikke var for sjov.

Andel unge, der inden for de sidste 12 maneder, har vaeret udsat for
forskellige former for kriminalitet 2022
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Baggrundsoplysninger

I dette kapitel gennemgas en raekke baggrundsoplysninger om de unge, som giver indblik i, hvem
der har besvaret undersggelsen.

Kgnsfordeling

Herunder ses k@nsfordelingen fordelt pa alder. Det fremgar, at der er en overvaegt af piger/kvinder
blandt de 13-3rige, 15-18-3rige og 19+-3rige, hvorimod der er en overvaegt af drenge/maend
blandt de 11-12- og 14-8rige. Dette kan have indvirkning pa resultater praesenteret for disse

aldersgrupper.

Kgnsfordeling pa forskellige aldre 2022

H Dreng/Mand  ® Pige/Kvinde

14 15 16 17 18 19+

11-12 13
Alder

Herunder fremgar kgnsfordelingen pa de forskellige klassetrin blandt eleverne, der har besvaret
undersggelsen. Her ses der en relativ lige fordeling af keannene i 7.-10. klasse, mens der er en
overvaegt af piger/kvinder pé ungdomsuddannelserne. Dette kan have indvirkning pa resultaterne

fra ungdomsuddannelserne.

Kgnsfordeling pa forskellige klassetrin 2022

m Dreng/Mand  m Pige/Kvinde

7. klasse 8. klasse 9. klasse 10. klasse Ungdomsuddannelser
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